
 

PREPARATION AUX EXAMENS 

 

 

 

� Le jeûne 

La réalisation de certains examens demande d’être à jeun pour des raisons techniques. 

Nous vous le préciserons lors de la prise de rendez-vous. 

Etre à jeun c’est : ne pas manger de solides ou de liquides, ni fumer les 4 heures qui précèdent 

l’examen. 

Vous pouvez prendre vos médicaments avec un peu d’eau. 

 

� Avoir la vessie pleine 

La réalisation de certains examens nécessite d’avoir la vessie pleine pour des raisons techniques 

Nous vous le préciserons lors de la prise de rendez-vous. 

 

� Préparation colique 

Cette préparation vous sera prescrite dans le cadre de l’exploration du gros intestin. Il consiste en 

un régime associé à la prise d’un laxatif. Elle a pour but d’éliminer les matières fécales et ainsi 

permettre l’étude de la paroi intestinale. 

 

� Prémédication 

Pour certains examens une prémédication peut être indiquée, sont concernés les biopsies et la 

prise en charge de la claustrophobie pour la réalisation des IRM. 

 

 


