
Le bon usage du masque 

L’usage conforme  

Durée de port jusqu’à 4 h.

Masque chirurgical à élastiques ou à lanières. 

La face colorée et/ou comprenant des inscriptions du fabricant 

sont à positionner vers l’extérieur.

Nouer les lanières au-dessus et au-dessous des oreilles sans les 

croiser.

Modeler la tige nasale pour une bonne étanchéité et étirer le 

masque sous le menton. 

Quelques situations non conformes  

Masque sous 

le nez ou le 

menton.

Liens croisés ou 

tous au-dessus 

des oreilles.

Masque dans la 

poche : risque de 

contamination de la 

poche et des mains.

Le masque chirurgical :

Pour tout type de masque :

Manipuler le masque par les liens et les bords.

Ne pas le manipuler pendant la durée du port.

A remplacer plus tôt dès qu’il est humide, 

abimé, ou souillé.

Effectuer une hygiène des mains après le 

retrait.

Masque 

suspendu.


