PREPARATION A
LA NBISSANCE et a la

parentalité

Apres [Entretien Prenatal Precoce, 7 séances
sont prises en charge par [Assurance
Maladie. Renseignez-vous sur les dates
proposees et choisissez vos seances parmi

les thematiques suivantes !

1.Les changements lies a la grossesse
— 2.Quand venir a la maternite ?
3.Respiration/relaxation/détente
PROCHA 4.Gerer la douleur de laccouchement

rallaitement maternel: 5.Positions pendant le travail et la poussee
10/02 3 Mhmaines 6.L.accouchement : la poussee, le perinee
- e
Les premieres S , : : A, 5 :
d.upne vie de maman : 7.Les premiers jours de Bebe : rythme et besoins
13/02 2 15N 8.50Ins et survelllance du nouveau-ne

. bébé:
iers jours de : :
17/02 3 14N 9.Les premiers jours pour Maman

nce spéciale « conjoints = 11 | 3(laitement maternel

5170 , 1t 7
ZdS/(E ?"ater"ité: 11.Séance spéciale « Conjoints »
Visite a€
26/02 2 14h
Hypnose:
6/02 a 15h et 13/02 a 16h

Les prem

Séa

Prenez rendez-vous
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