Jeudi 18 mai, le centre
hospitalier intercommunal
de la Lauter de Wissem-
bourg (CHIL) a organisé
pour ses agents une journee
« Santeé au travail ».

Les themes de cette édition
étaient le regard sur le han-
dicap et la promotion

de l'activite physique.

« QUAND ON VOIT quelqu’un se
déplacer différemment, par
exemple doucement avec la téte
penchée sur le c6té, ce n’est pas
toujours ce que I'on croit », ex-
plique Nathalie Bériard, de
I'agence lyonnaise de commu-
nication spécialisée dans la
sensibilisation au handicapeta
la diversité Com/une différen-
ce. Si I'on associe souvent ce
comportement a un handicap
mental, il peut parfois s'agir
tout simplement d'une défi-
cience visuelle. Car dans 82 %
des cas, le handicap ne se voit
pas.

Pour mieux comprendre les
personnes souffrant de handi-
cap, les agents du CHIL se sont
vus proposer d'autres exercices
lors d’un atelier baptisé « han
situation » : mettre ses lunettes
avec son bras immobilisé a an-
gle droit, agir avec le dos blo-
qué...

Le but de I’'équipe du Service de
santé au travail de I’hopital

WISSEMBOURG Au centre hospitalier intercommunal de la Lauter

Une journée pour apprivoiser le handicap

était bien de porter un autre
regard sur le handicap, qu'il
soit de naissance ou di a une
maladie chronique (diabéte,
épilepsie, maladie cardia-
que...). Car bien souvent, il né-
cessite un aménagement du
poste de travail.

Aprés avoir rempli un quiz pour
tester leurs connaissances sur
le sujet et prendre conscience
des clichés véhiculés, les agents
pouvaient découvrir une expo-
sition replacant le handicap
dans le monde du travail —cet-
te exposition voyagera dans les
différentes annexes du CHIL.
Pour l'équipe du médecin du
travail Francoise Loup, parler
de ce théme est important,
d’autant que « depuis 2005, la
loi impose de recruter des per-
sonnes en situation de handi-
cap [le taux a atteindre est de
6 %]. On peut aménager les
postes, mais pour cela il faut
que le salarié fasse les démar-
ches pour étre reconnu en tant
que travailleur handicapé », ex-
plique le D* Loup.

Une démarche pas toujours fa-
cile au début mais qui satisfait
les demandeurs. Certains ont
témoigné de leur situation pour
leurs collégues, comme cette
soignante qui peut exercer son
« métier qu’elle adore » a son
rythme, et qui se dit « trés con-
tente : je suis trés soutenue par
mes collégues et la cadre. J'ai

repris confiance en moi, ensem-
ble, nous surmonterons mes
difficultés ».

Pour cette troisiéme journée
« Santé au travail » organisée
en I'espace de deux ans, la Mai-
son départementale des per-
sonnes handicapées du Bas-
Rhin, qui accompagne 90 000
bénéficiaires, était également
présente.

Marcher, bouger, méditer
avec le club Coeur santé

Le club Ceeur santé, prolonge-
ment du service de rééducation
cardiaque de I'hopital, a pré-

senté ses activités et rappelé
I'importance d’exercer une acti-
vité physique. Le club propose
le mardi des séances de marche
nordique et une fois par mois
un atelier meéditation (recon-
duit en septembre), le jeudi de
la gym et le lundi de 'aguagym
a la piscine de Drachenbronn
(reprise a partir de septembre).
Deux infirmiéres retraitées ont
également suivi une formation
sur le sommeil, et des forma-
tions au défibrillateur sont or-
ganisées pour les conjoints.
« Beaucoup de personnes se
sentent plus en sécurité dans le

Un agent de 'hopital participant a 'atelier de mise
en situation de handicap ici visuel. PHOTO DNA- V. KO,

club que dans une salle de
sport », indigquent la responsa-
ble de Cceur santé Pierrette Die-
tenbeck et la secrétaire Chris-
tiane Faust, qui précisent que
95 % des 166 membres sont
passés par le service de cardio-

logie du CHIL.
Enfin, I'Esat (établissement et
service d’aide par le travail) de
Haguenau, membre de 'Adapei
Papillons blancs d’Alsace, a ser-
vi un petit buffet. m
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